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Zalecenia pozabiegowe- el
depilacja laserowa
vV

Po depilacji laserowej wazne jest, aby odpowiednio pielegnowaé skére, aby zminimalizowaé
ryzyko podraznien, przyspieszyé proces gojenia i uzyskaé jak najlepsze efekty zabiegu. Oto
zalecenia pozabiegowe:

e Przez co najmniej 2 tygodnie po zabiegu unikaj opalania i korzystania z
solarium. - moze to powodowac przebarwienie skory.
Jesli musisz wyjs¢ na slonce - stosuj krem z filtrem SPF30 lub SPF30.

e Uzywaj delikatnych, nawilzajacych kremow lub balsamow, aby
utrzymac skore w dobrej kondycji. Unikaj kosmetykow zawierajacych
alkohol, ktore mogaq wysuszac skore.

e Przez 24-48 godzin po zabiegu unikaj gorqgcych kapieli, sauny,
basenow oraz intensywnego wysilku fizycznego.

e Przez kilka dni po zabiegu unikaj peelingow, kosmetykow
zawierajacych retinol, kwasy AHA/BHA oraz innych skladnikow
draznigcych.

e Po zabiegu nie wolno wyrywac¢ wloskow za pomocqg wosku, pesely ani
depilatora. Mozesz natomiast goli¢ si¢ maszynkq, jesli jest taka
potrzeba.

e W przypadku pojawienia si¢ intensywnego zaczerwienienia, pecherzy,
silnego swedzenia lub innych niepokojacych objawow, skontakluj si¢ z
dermatologiem lub specjalista wykonujacym zabieg.

e Jesli odczuwasz dyskomfort, mozesz zastosowa¢ zimne oklady, aby
zlagodzi¢ podraznienia.

e Aby uzyska¢ najlepsze efekly, zaleca si¢ powlarzanie zabiegow w
okreslonych przez specjaliste odstepach czasu, zwykle co 4-6 tyg.

Dziekuje zg skorzystanie z moich ushug.
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